
                                                                                                УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                               Директор МБОУ СШ № 42 

_______________О.Ю.Куликов 
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План спортивно – массовых, физкультурно-спортивных и социально – 

значимых мероприятий МБОУ СШ №42                                                              

на 2022-2023 учебный год 

П/П Название мероприятий Дата 

проведения 

Классы Ответственные 

1 Мероприятия в рамках 

реализации регионального 

проекта « Спортивная 

суббота» 

Каждая 

суббота в 

течении года 

1-11 

классы 

Администрация, учителя 

физической культуры, 

классные руководители. 

2 Соревнования 

регионального, 

муниципального, 

районного уровня 

По графику 

министерства 

физической 

культуры и 

спорта 

1 -11 

классы 

Администрация, учителя 

физической культуры, 

классные руководители. 

3 Всероссийские массовые 

традиционные 

соревнования «Кросс – 

нации», « Лыжня России» 

По графику 4-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

4 Школьный этап 

олимпиады по физической 

культуре 

октябрь 6-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

5 Муниципальный этап 

олимпиады по физической 

культуре 

декабрь 9-11 

класс 

Учителя физической 

культуры 

6 Соревнования Школьной 

спортивной лиги 

По графику 

министерства 

физической 

культуры и 

спорта 

5-11 

классы 

учителя физической 

культуры 

7 Соревнования 

всероссийских проектов  

«Президентские игры», 

 « Президентские 

состязания» 

По графику 

министерства 

физической 

культуры и 

спорта 

1-11 

классы 

учителя физической 

культуры 

8 Неделя здорового образа 

жизни 

ноябрь, май 1-11 

классы 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители. 

9 Фестиваль « Смотр строя 

и песни» 

февраль 5-6 

класс 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители. 

10 Всероссийские проекты: 

фестиваль ГТО, РДШ 

По графику 

министерства 

физической 

культуры и 

спорта 

1-11 

классы 

Администрация, учителя 

физической культуры 
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                                                                                               Директор МБОУ СШ № 42 

_______________О.Ю.Куликов 
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Календарный план спортивно – массовых, физкультурно-спортивных и 

социально – значимых мероприятий МБОУ СШ №42                                                              

на 2022-2023 учебный год. 

П/П Название мероприятий Дата 

проведения 

Классы Ответственные 

Сентябрь 

1 Мероприятия в рамках 

реализации регионального 

проекта « Спортивная 

суббота» 

Каждая 

суббота 

месяца 

1-11 

классы 

Администрация, учителя 

физической культуры, 

классные руководители. 

2 Классный часы: « Мы за 

ЗОЖ» 

Третья 

неделя 

месяца 

1-11 

классы 

Классные руководители 

3 Турнир по легкой 

атлетике посвященный 

памяти Ястребова. 

сентябрь Сборная 

школы 

Учителя физической 

культуры 

4 Районный 

легкоатлетический кросс 

 

сентябрь Сборная 

школы 

Учителя физической 

культуры 

5 Всероссийские массовые 

традиционные 

соревнования «Кросс – 

нации», « Лыжня России» 

По графику 4-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

6 Городской 

легкоатлетический кросс. 

 

сентябрь Сборная 

школы 

Учителя физической 

культуры 

7 Первенство школы по 

волейболу 

сентябрь 8-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

8 Сдача норм ГТО 

 

Сентябрь -

октябрь 

1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

Октябрь 
9 Всероссийский день 

Ходьбы 

октябрь 1-11 

классы 

Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

10 Первенство школы по 

пионерболу 

 

октябрь 5-7 

классы 

Учителя физической 

культуры 

11 Школьный этап 

олимпиады по физической 

культуре 

октябрь 6-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

12 Мама, папа, я - спортивная 

семья 

 

октябрь 1-4 

классы 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители,   



13  

День Здоровья 

 

Первая 

неделя 

месяца 

1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

14 Региональный проект 

 «Спортивная суббота» 

октябрь 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители, 

Ноябрь 
15 Первенство школы по 

настольному теннису 

 

ноябрь 7-11 

класс 

Учителя физической 

культуры 

16 Первенство школы «Кто 

сильнее» 

ноябрь 5-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

17 Региональный проект 

 «Спортивная суббота» 

ноябрь 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

Декабрь 

18 Классные часы по теме: 

 «Олимпийские игры» 

декабрь 1-11 

классы 

Классные руководители 

19 Муниципальный этап 

олимпиады по физической 

культуре 

декабрь 9-11 

класс 

Учителя физической 

культуры 

20 Мы за ЗОЖ. Игры на 

свежем воздухе. 

декабрь 1-11 

классы 

Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

21 Региональный проект 

 «Спортивная суббота» 

декабрь 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

Январь 
22 Рождественский турнир 

по волейболу, среди 

учащихся и сборной 

команды учителей 

январь 9-11 

класс 

Учителя физической 

культуры 

23  

Всероссийский « День 

снега» 

 

январь 

1-6 

классы 

Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

24 Региональный проект 

 «Спортивная суббота» 

январь 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

25 Конкурс рисунков. Мы за 

ЗОЖ 

январь 1-8 

классы 

Преподаватель ИЗО 

Февраль 

26  

Лыжные гонки. 

 

февраль 1-7 

классы 

Учителя физической 

культуры 

27  

« Рыцарский турнир» 

 

февраль 8-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

28 « А, ну – ка, мальчики!» 

 

февраль 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 



29 Региональный проект 

 «Спортивная суббота» 

февраль 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

Март 

30 Турнир по баскетболу. март 6 - 7 

классы 

Учителя физической 

культуры 

31 Турнир по мини-футболу март 4 - 5 

классы 

Учителя физической 

культуры 

32 Масленичные гуляния. март 1- 2 

классы 

Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

33 Региональный проект 

 «Спортивная суббота» 

март 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

Апрель 

34 Районная 

легкоатлетическая 

эстафета 

апрель Сборная 

школы 

Администрация, учителя 

физической культуры, 

классные руководители. 

35 Флэш -моб. апрель 1-4 

классы 

учителя физической 

культуры 

36 Областная 

легкоатлетическая 

эстафета 

апрель-май Сборная 

школы 

Администрация, учителя 

физической культуры, 

классные руководители. 

37 Классные часы по теме: 

«Личная гигиена» 

апрель 1-11 

классы 

Классные руководители 

38 Региональный проект 

 «Спортивная суббота» 

апрель 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

Май 

39 День здоровья. май 1 - 8 

классы 

Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

40 Конкурс « Веселая 

зарядка» 

май 2 классы Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

41 Мини-футбол май 3-4 

классы 

Классные руководители, 

учителя физической 

культуры 

42 Региональный проект 

 «Спортивная суббота» 

май 1-11 

классы 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

43 Соревнования Школьной 

спортивной лиги 

По графику 

министерства 

физической 

культуры и 

спорта 

5-11 

классы 

учителя физической 

культуры 

44 Соревнования 

всероссийских проектов  

«Президентские игры», 

 « Президентские 

состязания» 

По графику 

министерства 

физической 

культуры и 

спорта 

1-11 

классы 

учителя физической 

культуры 



 

 

 


