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 Положение  
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1. Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МБОУ СШ № 42 (далее – Школа) 

разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» с изменениями, Санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 №28, Уставом школы. 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, 

среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием 

занятий. 

1.3.  Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся школы в период 

организации образовательной деятельности, каникул, летнего отдыха и оздоровления 

обучающихся школы.    

  

2. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение организации образовательной деятельности в соответствии с 

нормативно-правовыми документами.  

2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся  на образование и охрану здоровья. 

3. Режим работы школы во время организации образовательной деятельности. 

Школа осуществляет образовательную деятельность согласно лицензии № 2825 от 

16.03.2016 года по реализации общеобразовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 

Организация образовательной деятельности в школе  регламентируется учебным планом, 

календарным  учебным графиком, расписанием учебных, внеурочных  занятий, 

расписанием звонков школы. 

Учебные занятия в МБОУ СШ № 42 начинаются: 

- в 1 смену  

- 1 классы в 08 час. 20 мин. 

- 2-4 классы в 09 час.00 мин. 

- 5,7,8,9,10,11 классы в 08 час. 00 мин.  

- 6 классы в 09 час. 00 мин.  

Обучение проводится по триместрам. 

Продолжительность учебного года для 1 классов составляет 33 учебных недели, во 

2-11-х классах – 34 учебных недель, учащихся 9-х классов 33  учебных недели, 11-х   

классов –33  учебных недели. 

        Продолжительность урока (академического часа) в 1 классах составляет 35 минут 

(первое полугодие) и 40 минут (второе полугодие), с обязательным проведением двух 

физкультминуток по 1,5-2 минуты каждая, с учетом соблюдения норм максимально 

допустимой нагрузки школьников 1-4 классов, в 2-11 классах – 40 минут. 



         Обучение в 1-ых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

          - организуется  в середине учебного дня динамическая  пауза продолжительностью 

не менее 40 минут; 

         -  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

Режим работы ГПД: 

1  классы: 2  классы: 

4 урока в день: 

11.20 - 13.20 

5 уроков в день: 

12.40 - 14.40 

4 урока в день: 

11.40 - 13.40 

 

3.1Режим работы на уровне начального общего образования  МБОУ СШ № 42 на 2021-2022 

учебный год 

 Продолжительность учебного года: 

 Начало учебного года – 01.09.2020 г. 

 Продолжительность учебного года: 

  1 класс – 33 недели, 

  2-4 классы – 34 недель. 

2.Количество классов комплектов в каждой параллели 

Параллели классов Количество 

1 классы 5 

2 классы 4 

3 классы 4 

4 классы 3 

Итого 16 

 

Периоды образовательной деятельности 

В 1-4 классах учебный год делится на триместры. 

Продолжительность учебных триместров: 

1 классы: 

Учебный период Начало триместра Окончание триместра 

1 триместр 01.09.2021 г. 21.11.2021 г. 

2 триместр 29.11.2021 г. 20.02.2022 г. 

3 триместр 28.02.2022 г. 24.05.2022 г. 

 

2-4 классы: 

Учебный период Начало триместра Окончание триместра 

1 триместр 01.09.2021 г. 21.11.2021 г. 

2 триместр 29.11.2021 г. 20.02.2022 г. 

3 триместр 28.02.2022 г. 31.05.2022 г. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

1-4 классы: 

Каникулярный  

период 

Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние каникулы 11.10.2021 г. 

22.11.2021 г. 

17.10.2021 г. 

28.11.2021 г. 

7 дней 

7 дней 

Зимние каникулы 31.12.2021 г. 

21.02.2022 г. 

09.01.2022 г. 

27.02.2022 г. 

10 дней 

7 дней 



Весенние каникулы 11.04.2022 г. 17.04.2022 г. 7 дней 

 

Режим функционирования образовательной деятельности: 

Продолжительность учебной недели: 

-в 1-4 классах пятидневная учебная неделя 

2-4 классы – 34 недели, 

1 классы – 33 недели . 

Организована кабинетная система обучения (за исключением занятий, требующих 

специального оборудования: физическая культура, иностранный язык, музыка).  

Сменность занятий: 

-учебные занятия проводятся в 1 смену 

-начало учебных занятий в : 

- 1 классы в 08 час. 20 мин. 

- 2-4 классы в 09 час.00 мин. 

Продолжительность урока: 

1 класс: 1 полугодие 35 мин., 2 полугодие 40 мин.; 

2-4 класс: 40 мин. 

Продолжительность перемен между последним уроком и внеурочной деятельностью: 

Продолжительность перемен между последним уроком по расписанию и внеурочной 

деятельностью составляет 30 минут. 

Организация промежуточной и итоговой аттестации  

Промежуточная аттестация во 2–4-х, классах проводится в соответствии со сроками, 

установленными педагогическим советом на текущий учебный год (апрель, май) 

Расписание звонков 

1 классы: 

1-й урок 8.20 – 8.55 

2-й урок 9.15 – 9.50 

3-й урок 10.00 – 10.35 

4-й урок 10.45 – 11.20 

 

2-4 классы: 

1-й урок 9.00 – 9.40 

2-й урок 10.00 – 10.40 

3-й урок 11.00 – 11.40 

4-й урок 12.00 – 12.40 

5-й урок 13.00 – 13.40 

 

3.2Режим работы на уровне основного общего образования                  

МБОУ СШ № 42 на 2021-2022 учебный год 

Календарные периоды учебного года: 

 Начало учебного года 01.09.2021 год. 

1Окончание учебного года: 

Для 5-8 классов – 31.05.2022 года. 

Для 9 классов – 24.05. 2022 года 

Количество классов комплектов в каждой параллели 

Параллели классов Количество 

5 классы 3 

6 классы 4 

7 классы 4 

8 классы 2 

9 классы 3 

Итого 16 



 

Периоды образовательной деятельности 

В 5-9 классах учебный год делится на триместры. 

 Продолжительность учебных триместров: 

5-8 классы: 

Учебный период Начало триместра Окончание триместра 

1 триместр 01.09.2021 г. 21.11.2021 г. 

2 триместр 29.11.2021 г. 20.02.2022 г. 

3 триместр 28.02.2022 г. 31.05.2022 г. 

 

9 классы: 

Учебный период Начало триместра Окончание триместра 

1 триместр 01.09.2021 г. 21.11.2021 г. 

2 триместр 29.11.2021 г. 20.02.2022 г. 

3 триместр 28.02.2022 г. 24.05.2022 г. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

5-8 классы: 

Каникулярный  

период 

Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние каникулы 11.10.2021 г. 

22.11.2021 г. 

17.10.2021 г. 

28.11.2021 г. 

7 дней 

7 дней 

Зимние каникулы 31.12.2021 г. 

21.02.2022 г. 

09.01.2022 г. 

27.02.2022 г. 

10 дней 

7 дней 

Весенние каникулы 11.04.2022 г. 17.04.2022 г. 7 дней 

9 классы: 

Каникулярный  

период 

Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние каникулы 11.10.2021 г. 

22.11.2021 г. 

17.10.2021 г. 

28.11.2021 г. 

7 дней 

7 дней 

Зимние каникулы 31.12.2021 г. 

21.02.2022 г. 

09.01.2022 г. 

27.02.2022 г. 

10 дней 

7 дней 

Весенние каникулы 11.04.2022 г. 17.04.2022 г. 7 дней 

 

Режим функционирования образовательной деятельности: 

Продолжительность учебной недели: 

-в 5-9 классах пятидневная учебная неделя 

5-8 классы – 34 недели, 

11 классы – 33 недели (без учета итоговой аттестации). 

Организована кабинетная система обучения (за исключением занятий, требующих 

специального оборудования: физическая культура, физика, химия, технология, иностранный 

язык, информатика, музыка).  

Сменность занятий: 

-учебные занятия проводятся в 1 смену 

Продолжительность урока: 

в 5-9 классах по 40 минут 

Продолжительность перемен между последним уроком и внеурочной деятельностью: 

Продолжительность перемен между последним уроком по расписанию и внеурочной 

деятельностью составляет 30 минут. 

 Расписание звонков 5, 7, 8, 9 классы: 

Урок Продолжительность урока 



1-й урок 8.00 – 8.40 

2-й урок 9.00 – 9.40 

3-й урок 10.00 – 10.40 

4-й урок  11.00 – 11.40 

5-й урок 12.00 – 12.40 

6-й урок 13.00 – 13.40 

7-й урок  13.50 – 14.30 

 

 Расписание звонков 6 классы: 

Урок Продолжительность урока 

1-й урок 9.00 – 9.40 

2-й урок 10.00 – 10.40 

3-й урок 11.00 – 11.40 

4-й урок  12.00 – 12.40 

5-й урок 13.00 – 13.40 

6-й урок 13.50 – 14.30 

 

Организация промежуточной и итоговой аттестации  

Промежуточная аттестация во 5–8-х классах проводится в соответствии со сроками, 

установленными педагогическим советом на текущий учебный год (апрель, май). 

Государственная итоговая аттестация в 9-х, классах проводится соответственно срокам, 

установленным Министерством просвещения Российской Федерации на данный учебный год. 

 

3.3 Режим работы на уровне среднего общего образования                     

МБОУ СШ № 42 на 2021-2022 учебный год 

Календарные периоды учебного года: 

Начало учебного года 01.09.2021 год. 

Окончание учебного года: 

Для 10 классов – 31.05.2022 года. 

Для 11 классов – 24.05. 2022 года 

Количество классов комплектов в каждой параллели 

Параллели классов количество 

10 классы 1 

11 классы 1 

Итого 2 

 

Периоды образовательной деятельности 

В 10-11 классах учебный год делится на полугодия. 

Продолжительность учебных полугодий: 

10 классы: 

Учебный период Начало полугодия Окончание полугодия 

1 полугодие 01.09.2021 г. 30.12.2021 г. 

2 полугодие 10.01.2022 г. 31.05.2022 г. 

 

11 классы: 

Учебный период Начало полугодия Окончание полугодия 

1 полугодие 01.09.2021 г. 30.12.2021 г. 

2 полугодие 10.01.2022 г. 24.05.2022 г. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

10 классы: 



Каникулярный  

период 

Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние каникулы 11.10.2021 г. 

22.11.2021 г. 

17.10.2021 г. 

28.11.2021 г. 

7 дней 

7 дней 

Зимние каникулы 31.12.2021 г. 

21.02.2022 г. 

09.01.2022 г. 

27.02.2022 г. 

10 дней 

7 дней 

Весенние каникулы 11.04.2022 г. 17.04.2022 г. 7 дней 

11 классы: 

Каникулярный  

период 

Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние каникулы 11.10.2021 г. 

22.11.2021 г. 

17.10.2021 г. 

28.11.2021 г. 

7 дней 

7 дней 

Зимние каникулы 31.12.2021 г. 

21.02.2022 г. 

09.01.2022 г. 

27.02.2022 г. 

10 дней 

7 дней 

Весенние каникулы 11.04.2022 г. 17.04.2022 г. 7 дней 

 

Режим функционирования образовательной деятельности: 

Продолжительность учебной недели: 

-в 10-11 классах пятидневная учебная неделя 

10 классы – 34 недели 

11 классы – 33 недели (без учета итоговой аттестации). 

Организована кабинетная система обучения (за исключением занятий, требующих 

специального оборудования: физическая культура, физика, химия, иностранный язык, 

информатика,).  

Сменность занятий: 

-учебные занятия проводятся в 1 смену 

-начало учебных занятий в 8.00 

Продолжительность урока: 

в 10-11 классах по 40 минут 

Продолжительность перемен между последним уроком и внеурочной деятельностью: 

Продолжительность перемен между последним уроком по расписанию и внеурочной 

деятельностью составляет 30 минут. 

 Расписание звонков: 

Урок Продолжительность урока 

1-й урок 8.00 – 8.40 

2-й урок 9.00 – 9.40 

3-й урок 10.00 – 10.40 

4-й урок  11.00 – 11.40 

5-й урок 12.00 – 12.40 

6-й урок 13.00 – 13.40 

7-й урок  13.50 – 14.30 

 

Организация промежуточной и итоговой аттестации  

Промежуточная аттестация во 10-х классах проводится в соответствии со сроками, 

установленными педагогическим советом на текущий учебный год (апрель, май). 

Государственная итоговая аттестация в 11-х классах проводится соответственно 

срокам, установленным Министерством просвещения Российской Федерации на данный 

учебный год. 

    Перед началом каждого урока  подается  звонок.   По окончании урока учитель и 

обучающиеся выходят из кабинета. Классные руководители и учителя во время перемен 

дежурят по этажам и обеспечивают дисциплину учеников, а также несут ответственность 

за поведение детей на всех переменах. 



3.4.Дежурство по школе  педагогов, классных коллективов и их классных руководителей 

определяется графиком дежурств, составленным заместителем директора по 

воспитательной работе в начале года и утверждается директором школы. 

3.5.Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного 

администратора.  

3.6.Пропускной режим осуществляется в соответствии с «Инструкцией о пропускном 

режиме».  

3.7.Учителям не разрешается принимать зачеты у обучающихся в то время, когда у них по 

расписанию имеются другие уроки. 

3.8.Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во время уроков.  

Встречи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на переменах или вне 

уроков педагога по предварительной договоренности. 

3.9.Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия 

(репетиции, соревнования) без разрешения администрации школы. 

3.10.Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или 

физическое воздействие на обучающихся. 

3.11.Категорически запрещается выставление итоговых оценок или их изменение после 

даты, указанной в приказе об окончании четверти (полугодия). Перенос аттестации по 

уважительным причинам может быть разрешен только по заявлению родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

3.12.Изменения в расписание разрешается вносить только по письменному заявлению 

учителя, с разрешения директора или лица, его замещающего. Категорически запрещается 

производить замену уроков по договоренности между учителями без разрешения 

администрации школы. 

3.13.Организация  воспитательной деятельности  в школе регламентируется расписанием 

работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений. 

3.14.Классные руководители, воспитатель ГПД сопровождают детей в столовую, 

присутствуют при приеме пищи детьми и обеспечивают порядок. 

3.15.Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 

пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора 

школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных 

мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора. 

3.16.Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по 

расписанию, утвержденному директором школы. 

3.17.График питания обучающихся, дежурства по школы  утверждается директором  

ежегодно. 

3.18.Выход на работу учителя, воспитателя ГПД, педагога дополнительного образования 

или любого сотрудника школы после болезни возможен только по предъявлении 

директору больничного листа. 

3.19.Расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственной 

работоспособности обучающихся. 

3.20. На уроке  с  целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся   должны проводиться физкультурные минутки и гимнастика для глаз при 

обучении письму, чтению, математике. 

3.21.Изменение в режиме работы школы определяется приказом директора школы в 

соответствии с нормативно - правовыми документами в случаях объявления карантина,  

приостановления образовательной деятельности в связи с понижением температуры 

наружного воздуха. 

4.  Режим работы школы в период летнего отдыха и оздоровления. 

 4.1. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся школы, воспитания у 

них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и 



обеспечения занятости детей в летнее время. В период проведения летней кампании в школе 

функционирует  лагерь с дневным пребыванием детей. 

4.2. Организация воспитательной деятельности  школы в летний период регламентируется 

приказом директора школы «Об организации летнего отдыха и оздоровления обучающихся». 


