
 

 

 

 

                                                                       

 

   

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (2 классы) 

 
Направление Внеурочная 

деятельность 

Классы, часы 

 

2а итого 2б итого 2в итого 2г ито

го 

Общеинтеллектуальное Информатика  1 34 1 34 1 34 1 34 

Математика и 

конструирован

ие 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Социальное Разговор о 

важном 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Духовно-нравственное Социокультурн

ые  

истоки 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Общекультурное 

направление 

Разговор о 

правильном 

питании 
 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Спортивно- 

оздоровительное 

ЛФК 1ч по мед .показаниям 

Всего  6 204 6 204 6 204 6 204 

 

 

 

 

  

 

Рассмотрено 

 на педагогическом совете 

Протокол № 2                                                  

от «29» августа 2022 г.  

 

. 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ № 42 

_____________О.Ю. Куликов 

Приказ №174-о    

 от 01.09.2022 г               

 



 

 

                                                                       

 

   

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (3 классы) 

 
 

 

Направление Внеурочная 

деятельность 

Классы, часы 

 

3а итого 3б итого 3в итого 3г ито

го 

Общеинтеллектуальное Информатика  1 34 1 34 1 34 1 34 

Математика и 

конструирован

ие 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Социальное Разговор о 

важном 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Духовно-нравственное Социокультурн

ые  

истоки 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Общекультурное 

направление 

Разговор о 

правильном 

питании 
 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Спортивно- 

оздоровительное 

ЛФК 1ч по мед .показаниям 

Всего  6 204 6 204 6 204 6 204 

 
 

 
 

 

Рассмотрено 

 на педагогическом совете 

Протокол № 2                                                  

от «29» августа 2022 г.  

 

. 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ № 42 

_____________О.Ю. Куликов 

Приказ №174-о    

 от 01.09.2022 г               

 



 

 

                                                                       

 

   

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (4 классы) 

 
 

 

Направление Внеурочная 

деятельность 

Классы, часы 

 

4а итого 4б итого 4в итого 4г ито

го 

Обще интеллектуальное Информатика  1 34 1 34 1 34 1 34 

Математика и 

конструирован

ие по 

подгруппам 

2 34 2 34 2 34 2 34 

Социальное Разговор о 

важном 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Духовно-нравственное Социокультурн

ые  

истоки 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Спортивно- 

оздоровительное 

ЛФК 1ч по мед .показаниям 

Всего  6 170 5 170 5 170 5 170 

 
 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено 

 на педагогическом совете 

Протокол № 2                                                  

от «29» августа 2022 г.  

 

. 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ № 42 

_____________О.Ю. Куликов 

Приказ №174-о    

 от 01.09.2022 г               

 



 

 

                                                                       

 

   

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (1 классы) 

 
Направление Внеурочная 

деятельность 

Классы, часы 

 

1а итого 1б итого 1в итого 1г ито

го 

Социальное Разговор о важном 1 33 1 33 1 33 1 33 

Духовно-

нравственное 

Социокультурные  

истоки 

1 33 1 33 1 33 1 33 

Общекультурное 

направление 

Разговор о 

правильном 

питании 

1 33 1 33 1 33 1 33 

Обще 

интеллектуальное 

Математика и 

конструирование  

по подгруппам 

2 33 2 33 2 33 2 33 

Спортивно- 

оздоровительное 

ЛФК 1ч по мед .показаниям 

Всего  6 165 6 165 6 165 6 165 

 
 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено 

 на педагогическом совете 

Протокол № 2                                                  

от «29» августа 2022 г.  

 

. 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ № 42 

_____________О.Ю. Куликов 

Приказ №174-о    

 от 01.09.2022 г               

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                                                       

 

   

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (5 классы) 

 
Направление Внеурочная 

деятельность 

классы 

5а итого 5б итого 

Социальное Разговор о важном 1 34 1 34 

Основы 

предпринимательской  

деятельности 

  1 34 

Духовно-нравственное Социокультурные  

истоки 

1 34 1 34 

Спортивно- 

оздоровительное 

ЛФК 1ч по мед .показаниям 

Всего  3 102 4 136 

ЛФК 1 час по мед показаниям 

 

 

 
 

 

 

Рассмотрено 

 на педагогическом совете 

Протокол № 2                                                  

от «29» августа 2022 г.  

 

. 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ № 42 

_____________О.Ю. Куликов 

Приказ №174-о    

 от 01.09.2022 г               

 



 

 

 

 

                                                                       

 

   

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (6 классы) 

 
Направление Внеурочная 

деятельность 

Классы, часы 

 

6а итого 6б итого 6в итого 

Общеинтеллектуальное Дружеские встречи с 

английским 

  1 34   

Социальное Разговор о важном 1 34 1 34 1 34 

Основы 

предпринимательской  

деятельности 

1 34     

Духовно-нравственное Социокультурные  

истоки 

    1 34 

Спортивно- 

оздоровительное 

ЛФК 1ч по мед .показаниям 

Всего  3 102 3 102 3 102 

 

 

 
 

 

 

Рассмотрено 

 на педагогическом совете 

Протокол № 2                                                  

от «29» августа 2022 г.  

 

. 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ № 42 

_____________О.Ю. Куликов 

Приказ №174-о    

 от 01.09.2022 г               

 



 

 

 

                                                                       

 

   

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (7 классы) 

 
 

 

Направление Внеурочная 

деятельность 

Классы, часы 

 

7а итого 7б итого 7в итого 

Духовно-нравственное  Социокультурные  

истоки 

    1 34 

Социальное Разговор о 

важном 

1 34 1 34 1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 1 34 1 34   

ЛФК 1ч по мед. показаниям 

Всего  3 102 3 102 3 102 

 
 

 

Рассмотрено 

 на педагогическом совете 

Протокол № 2                                                  

от «29» августа 2022 г.  

 

. 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ № 42 

_____________О.Ю. Куликов 

Приказ №174-о    

 от 01.09.2022 г               

 



 

 

 

 

                                                                       

 

   

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (8 классы) 

 
Направление Внеурочная 

деятельность 

Классы, часы 

 

8а итого 8б итого 8в итого 

Общекультурное  К тайнам слова 1 34     

Общеинтеллектуальное Дружеские 

встречи с 

английским 

    1 34 

Социальное Разговор о 

важном 

1 34 1 34 1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП   1 34   

ЛФК 1ч по мед. показаниям 

Всего  3 102 3 102 3 102 

 

 

 
 

 

 

Рассмотрено 

 на педагогическом совете 

Протокол № 2                                                  

от «29» августа 2022 г.  

 

. 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ № 42 

_____________О.Ю. Куликов 

Приказ №174-о    

 от 01.09.2022 г               

 



 

 

 

 

                                                                       

 

   

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (9 классы) 

 
Направление Внеурочная 

деятельность 

Классы, часы 

 

9а итого 9б итого 

Общекультурное  К тайнам слова   1 33 

Общеинтеллектуальное Математика после 

уроков 

1 33 1 33 

Социальное Разговор о важном 1 33 1 33 

Финансовая 

грамотность 

1 33 1 33 

Спортивно-оздоровительное ЛФК 1ч по мед. показаниям 

Всего  4 132 5 165 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено 

 на педагогическом совете 

Протокол № 2                                                  

от «29» августа 2022 г.  

 

. 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ № 42 

_____________О.Ю. Куликов 

Приказ №174-о    

 от 01.09.2022 г               

 



 

 

 

 

                                                                       

 

   

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (9 классы) 

 
Направление Внеурочная 

деятельность 

Классы, часы 

 

9а итого 9б итого 

Общекультурное  К тайнам слова   1 33 

Общеинтеллектуальное Математика после 

уроков 

1 33 1 33 

Биология на «5»   1 33 

Социальное Разговор о важном 1 33 1 33 

 Финансовая 

грамотность 

1 33 1 33 

Всего  3 99 4 165 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено 

 на педагогическом совете 

Протокол № 2                                                  

от «29» августа 2022 г 

 

. 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ № 42 

_____________О.Ю. Куликов 

Приказ №174-о    

 от 01.09.2022 г               

 



          

 

 

 

 

                                                                       

 

   

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (10-11классы) 

 
Направление Внеурочная 

деятельность 

Классы, часы 

 

10а итого 11а итого 

Общекультурное  К тайнам слова 1 34 1 33 

Общеинтеллектуальное Математика после 

уроков 

2 34 2 33 

В мире биологии 1 34   

Социальное Разговор о важном 1 34 1 33 

 Основы 

предпринимательской 

деятельности 

1 34 1 33 

Семьеведение 1 34 1 33 

Спортивно- 

оздоровительное 

ЛФК 1ч по мед .показаниям 

  

Всего  8 272 7 231 

 

 

 
 

Рассмотрено 

 на педагогическом совете 

Протокол № 2                                                  

от «29» августа 2022 г.  

 

. 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ № 42 

_____________О.Ю. Куликов 

Приказ №174-о 

от 01.09.2022 г               

 



 

 

 

                                                                       

 

   

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности (1д класс) 

 
Направление Внеурочная 

деятельность 

Часы Итого 

Духовно-нравственное  Социокультурные 

истоки 

1 33 

Коррекционно- 

развивающее  

 

Живой звук 

(занятие с 

учителем-

логопедом) 

1 33 

Азбука 

познания(занятие с 

учителем-

дефектологом) 

1 33 

Общеинтеллектуальное Математика и 

конструирование 

1 33 

Умелая иголочка 1 33 

Удивительный мир 

слов 

1 33 

Социальное Разговор о важном 1 33 

Спортивно-

оздоровительное 

Ритмика 1 1 

ЛФК 1 час по мед показаниям 

Всего  10 330 

 

 

 

 

Рассмотрено 

 на педагогическом совете 

Протокол № 2                                                  

от «29» августа 2022 г.  

 

. 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ № 42 

_____________О.Ю. Куликов 

Приказ №174-о    

 от 01.09.2022 г               

 



 

 

 

                                                                       

 

   

 

 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

(5в,7г, 8г классы) 

 
Направление Внеурочная 

деятельность 

Классы, часы 

 

5в итого 7г итого 8г итого 

Духовно-

нравственное  

Социокультурные 

истоки 

1 34     

Коррекционно- 

развивающее  

 

Развитие 

интеллектуальных 

умений 

(математика) 

1 34 1 34 1 34 

К тайнам слова 

(русский язык) 

1 34 1 34 1 34 

Живой звук 

(занятие с 

учителем-

логопедом) 

1 34     

Азбука 

познания(занятие с 

учителем-

дефектологом) 

1 34 1 34 1 34 

Социальное Разговор о важном 1 34 1 34 1 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Ритмика 1 34     

 ЛФК 1ч в неделю по мед.показаниям 

Всего  8 272 5 170 5 170 

 

 

Рассмотрено 

 на педагогическом совете 

Протокол № 2                                                  

от «29» августа 2022 г.  

 

. 

Утверждаю 

Директор МБОУ СШ № 42 

_____________О.Ю. Куликов 

Приказ №174-о 

от 01.09.2022 г               

 



 


